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DleSeS Bauchschmerztagebuch Soll Dir und auch Deinem Arzt oder Deiner Arztm

: dabei helfen, Deine BauchSchmerzen besSer zu verstehen. Lege dieSes Tagebucham
' “besten an einen festen Pla’cz, zum BeiSpiel auf den Schreibtisch oder neben Dein Be’ct
Fur 2 chhen mmms’t Du Dir jeden Abend 5 Minuten Zeit, wellelcht bevor Du insS Bett ‘
gehst, und fulls’c allé J’pagen f‘ur den Iag aus. ' N

wie genau das geht und“ime Du d1a emzelnen Fragen des Bauchschmerztagebuchs

s bean‘tworten kanns’t mrd D1r auf‘ der nachs’cen Sezte erklart

’\“.'

Vlel SpaB und viel Erf‘olg'
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Hattest Du heute Bauchschmerzen?
Dann musst

D Ja D Nein > du nichts mehr

|
/' Dann geht's hier weiter machen!

In welcher Zeit hattest Du Schmerzen?

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

Gab es heute ein besonderes Ereignis? D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis (z.B. Spielnachmittag,

Schwimmengehen) oder ein unangenehmes Ereignis
(z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan
(z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

Wie gut hat das gegen die Bauchschmerzen geholfen?

Hier tragst Du ein, ob Du heute BauchSchmerzen hattest.

wWenn Du heute keine BauchSchmerzen hattest, kreuze .Nein” an
Hattest Du heute Bauchschmerzen, kreuze +Ja" an und ...

.. beantworte bitte auch die folgende Fragen.

Hier kannst du auch mehrere Zeiten aufSchreiben, wenn Du z.B.
morgensS und abendS BauchSchmerzen hattest. wenn Du unter-

Schiedliche F/ R BE Ndafur benutzt, kann man Deine Antworten
hinterher besser unterscheiden.

Schatze bitte mit Hilfe der Zahlenskala ein, wie Schlimm
Deine Schmerzen heute waren.

1 J 2] | 3] | a4 1] el Lozl | 8] ] 9 1ol ]

keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Hier Sollst Du uberlegen, ob heute irgendetwas BeSonderes
passiert ist. Kreuze bitte .Nein" an, wenn nichts BeSonderes
vorgekommen iSt. wenn es heute etwas BeSonderes gab, kreuze
+Ja" an und Schreibe auf, was eS geweSen ist.

Wenn Du verSucht hast, etwas gegen Deine BauchSchmerzen
zu tun, Schreib bitte alles auf, was Du unternommen hast.
Hier kannsSt Du auch aufschreiben, wenn Du Medikamente
genommen oder Dir eine Warmeflasche auf den Bauch gelegt
hast, um die Schmerzen zu lindern.

Zum Schluss schatze bitte ein, wie gut das, was Du
getan hast, gegen Deine Schmerzen geholfen hat.

 |sehrgut = gut | mittelmapig etwas | | gar nicht




j Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

BN Tia

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

Hattest Du heute Bauchschmerzen?

Dann musst
D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!
Dann geht's hier weiter!




j Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

BN Tia

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

Hattest Du heute Bauchschmerzen?

Dann musst
D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!
Dann geht's hier weiter!




j Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

BN Tia

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

Hattest Du heute Bauchschmerzen?

Dann musst
D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!
Dann geht's hier weiter!




j Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

BN Tia

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?
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D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!
Dann geht's hier weiter!




j Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

BN Tia

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

Hattest Du heute Bauchschmerzen?

Dann musst
D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!
Dann geht's hier weiter!




j Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

BN Tia

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

Hattest Du heute Bauchschmerzen?

Dann musst
D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!
Dann geht's hier weiter!




j Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

BN Tia

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein
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(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
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D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!
Dann geht's hier weiter!




v i

3 Woche 2
Montag, den

_______r\

Dann musst

D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!

Lt e My

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

1] 2[] 3] & ] 5[] 6 ] 7] 81 9] o[ ]
keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

-

: ‘Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan

I (z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

1
, Anmerkungen:
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3 Woche 2
Dienstag, den

_______r\

Dann musst

D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!

Lt e My

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

1] 2[] 3] & ] 5[] 6 ] 7] 81 9] o[ ]
keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

-

: ‘Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan

I (z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

1
, Anmerkungen:
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3 Woche 2
Mittwoch, den

_______r\

Dann musst

D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!

Lt e My

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

1] 2[] 3] & ] 5[] 6 ] 7] 81 9] o[ ]
keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

-

: ‘Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan

I (z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

1
, Anmerkungen:
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3 Woche 2
DonnersStag, den

_______r\

Dann musst

D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!

Lt e My

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

1] 2[] 3] & ] 5[] 6 ] 7] 81 9] o[ ]
keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

-

: ‘Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan

I (z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

1
, Anmerkungen:
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3 Woche 2
Freitag, den

_______r\

Dann musst

D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!

Lt e My

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

1] 2[] 3] & ] 5[] 6 ] 7] 81 9] o[ ]
keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

-

: ‘Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan

I (z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

1
, Anmerkungen:
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3 Woche 2
Samstag, den

_______r\

Dann musst

D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!

Lt e My

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

1] 2[] 3] & ] 5[] 6 ] 7] 81 9] o[ ]
keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

-

: ‘Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan

I (z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

1
, Anmerkungen:




v i

3 Woche 2
Sonntag, den

_______r\

Dann musst

D Ja D Nein = du nichts mehr

machen!

Lt e My

Wie stark waren Deine Schmerzen im
Durchschnitt auf einer Skala von

1 (keine Schmerzen) bis 10 (schlimmste Schmerzen)?

1] 2[] 3] & ] 5[] 6 ] 7] 81 9] o[ ]
keine Schmerzen Schlimmste Schmerzen

Gab es heute ein besonderes Ereignis?
D Ja D Nein

Wenn ja: War es ein angenehmes Ereignis
(z.B. Spielnachmittag, Schwimmengehen) oder ein
unangenehmes Ereignis (z.B. Klassenarbeit, Streit mit jemanden)?

-

: ‘Was hast Du gegen Deine Bauchschmerzen getan

I (z.B. Dich hingelegt, ferngesehen, etwas gespielt)?

1
, Anmerkungen:




